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www.neurohelp.ch
Online-Ratgeber für Patienten mit neurologischen Leiden

Dr. Andreas Eggspühler

Leitender Oberazt 
neurologische Abteilung 

Schulthess Klinik

Wer kennt sie nicht, die Hilflosigkeit, wenn einen eine Schmerzattacke überfällt 

– oft mitten in der Nacht und der Hausarzt ist nicht erreichbar? 

Aus diesem Bedürfnis heraus wurde der Online-Rat-
geber www.neurohelp.ch von Dr. med. Gerhard Jen-
zer, Facharzt für Neurologie, ins Leben gerufen und 
von ihm an Dr. med. Andreas Eggspühler, leitender 
Oberarzt der neurologischen Abteilung der Schul-
thess Klinik, Zürich, übergeben und unter Mitarbeit 
von Frau Dr. med. Viviane von Orelli und Dr.med. Al-
fred Müller, Chefarzt der neurologischen Abteilung 
der Schulthess Klinik, weiterentwickelt.    

Was kann eine Migräne auslösen? Welche Sofort-
massnahmen können helfen? Wo findet der Patient 
kompetente und rasche Hilfe? Die enorme Vielfalt 
von Behandlungsarten und Medikamenten ist für 
Betroffene mit neurologischen Leiden wie Migräne, 
Multiple Sklerose, Epilepsie, Parkinson und anderen 
nur schwer zu überblicken. Es braucht gezielte und 
einfach verständliche Informationen, die rund um die 
Uhr zugänglich sind.

Andreas Eggspühler und seine Mitarbeiter haben es 
sich zum Ziel gemacht, den Inhalt und die Qualität 
der Expertenberichte auf www.neurohelp.ch laufend 
zu aktualisieren und die Plattform durch verstärkte 
Kommunikation im Internet noch mehr betroffenen 
Patienten, Angehörigen 
und Fachkollegen zu-
gänglich und bekannt zu 
machen. 

Experten wie z.B. Prof. 
Dr. med. Hartmut Göbel 
von der Schmerzklinik 
Kiel, Prof. Dr. Ulrich E. Ho-
negger vom Pharmakolo-
gischen Institut der Uni-
versität Bern, PD Dr.med. 
Peter Sandor, Oberarzt 
und Forschungsleiter der 
Abteilung Kopfweh und 
Schmerz der Universität 
Zürich und andere Kom-
petenzträger bieten ihr 

Fachwissen auf www.neurohelp.ch einer breiten In-
teressensgruppe an. 

Andreas Eggspühler: «Mit diesem Ratgeber möchten 
wir einen wichtigen Beitrag für mehr Verständnis ge-
genüber diesen zum Teil sehr verbreiteten aber oft 
auch tabuisierten Themen leisten. Die Betroffenen, 
wie auch deren Umfeld können auf unserer Plattform 
wertvolle Informationen und Hilfe zu diesen neurolo-
gischen Krankheiten finden, die den Umgang damit 
erleichtern.»  

Die Notwendigkeit dieser Plattform beweist die be-
reits grosse Anzahl der Besucher seit dem Neustart 
im Oktober 2006: Im Durchschnitt über 2000 ver-
schiedene Besucher pro Monat.

«Die Betrof-
fenen, wie auch 

deren Umfeld 
können auf un-
serer Plattform 
wertvolle Infor-

mationen und 
Hilfe zu diesen 

neurologischen 
Krankheiten 

finden»
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